Ljetoha S-ren-m aucu

Radna biljeznica za sretne praznike
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Ljeto je stiglo —a s hjim i praznici bez zvona, zadaca i budilica. Dok mi odrasli mozda
c¢eznemo za predahom, nasa djeca hakon nekoliko dana kupanja i sladoleda ¢esto zakljuce:
»,Dosadno miii je!”
| to je sasvim u redu. Dosada je ponekad prvi korak prema kreativnosti, ali znamo i koliko
moZe bitiizazovho svaki dan pronaci heSto novo, zanimljivo i korisno.

Zato smo osmislili ovu ljetnu radnu biljeZnicu — Ljeto na Sarenom kauéu — kao razigrani
prostor zaigru, istraZzivanje i jacanje djetetovih pozitivnih osobina. Ovdje hema ocjena ni
hatjecanja — samo prilike da dijete prepozna i razvija svoje snage, izrazi svoje ideje, mislii
osjecaje, gradi samopouzdanje, zahvalnost i radost, uZiva u kvalitethnom vremenu - sa
sobomilisavama.




Ova radna biljeZnica pripada...



Tko sam ja?

Oko tebe su razne rijeci koje opisuju kakvi moZzemo biti.
PaZljivo ih promotriirazmisli:

Koje rijeci opisuju bas tebe?
Kako se osjecas dok ih ¢itas?
Koje osobine kod sebe nhajvise volis?

Zatim u Sarene zrake oko kruga (na sljedecoj stranici) upisi pridjeve koji ti najviSe odgovaraju —
to su tvoje shage, tvoje boje i tvoj sjaj!

hrabar / hrabra snazan / snazna
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znatizeljan / znatiZeljna

r
o

uporan [ uporna zabavan / zabavna
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suosjecajan / suosjecajna marljiv / marljiva
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razigran / razigrana

pazljiv / pazljiva odgovoran / odgovorna
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mastovit / mastovita iskren / iskrena
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spreman pomoci / spremna pomoci
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radoznao / radoznala odlucan / odlucna
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zahvalan / zahvalna duhovit / duhovita

7~ It
"

Ty
—

otvoren [ otvorena
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motiviran / motivirana entuzijastiéan / entuzijastiéna
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Pricam ti pricu

Zabavna ljetnaigra za budenje maste!

Kada?
Tko?

Sto se dogodilo?

Gdje?

Baci kockicu Cetiri puta — svaki put odaberijedan element iz stupca:

Zapisi, nacrtaj ili ispricaj svoju pricu koristedi sve izabrane dijelove.

MoZesS igrati samiili s prijateljimai usporediti kakve ste razliite price smislili!

KADA?

Jednog ljetnog
dana

Jednog kiZnog
dana

lednog sunéanog
popodneva

Kada se mjesec
pojavio na nebu

Prije izlaska
sunca

Ma zalasku sunca

TKO?

Razigrani psic

Sasava Zaba

Hrabra vjeverica

MNjeZni misic

Mudra lisica

Umiljati zec

STO SE
DOGODILO?

Pao/la je sa
stabla

Izgubio/la je
igracku
Upao/la je u rupu
Izgubio/la se u
travi

Zapeo/fla je u
labirintu

Naifao/la je na
oluju

Neka masta radi punom parom — svaka prica je posebna i jedinstvena!

GDIJE?

Na svjetlucavom
otoku

U zacaranoj Sumi

U vodenom
parku

U skrivenom
dvoristu

Na vrucoj plaZi

U gustoj dZzungli



Staklenka zahvalnhosti

Svaka godina donese puno lijepih trenutaka — mozda je to bio neki poseban izlet, nova prijateljstva,
hesto Sto si naucio/la ili jednostavno trenuci kad si bio sretan/na.

Razmisli o ovoj Skolskoj godini i sjeti se svih stvari ha kojima si zahvalan/zahvalna.
U svoju Staklenku zahvalnosti upiSi sve te trenutke, osobe i stvari koje su ti donijele osmijeh.
Mogu biti male ili velike — sve Sto ti grije srce ima mjesto u tvojoj staklenci. Pogledaj koja sve
podrucja tvog Zivota moZes promotriti kada razmisljas o tome ha ¢emu si zahvalan/na.

Odnos prema Obiteljski
sebi odnosi
Prijateljski Y
! eJS,I Skolaiucenje
odnosi
Prirodai

. v lzazovi
svakodnevni Zivot






|zazov crtanja

Nacrtaj naslovnicu svoje omiljene knjige
Nacrtaj dinosaura u modernom vremenu
Nacrtaj nesto Sto upravo sada vidis
Osmisli robota koji ti moze pomocdi u hekim zadacima
Nacrtaj sliku koristeci samo triboje
Osmisli svoj vlastiti obiteljski grb
Nacrtaj kratki strip
Osmisli ku¢icu ha drvetu
Nacrtaj kako izgleda sreca
Nacrtaj sebe kao da si Zivio davno prije
Nacrtaj zamisljenog prijatelja
Nacrtaj podvodni svijet
|zadi van i nacrtaj nesto Sto vidis
Nacrtaj sebe za deset godina
Napravi kartu za potragu za blagom
Osmisli kul izum
Nacrtaj kucu u kojoj Zive si¢usni ljudi
Napravi nasumicnu Skrabotinu pa je pretvori u crtez
Nacrtaj Zivotinju sa supermocima
Nacrtaj svoje omiljeno prijevozno sredstvo
Nacrtaj svoje omiljeno godiShje doba
Nacrtaj svog idealnhog ku¢nog ljubimca



Osmisli savrSenu rodendansku tortu
Nacrtaj svoje omiljeno putovanje iz snova
Nacrtaj sebe u nekom raskoshom kostimu

Nacrtaj vozilo koje izgleda kao covjek

Nacrtaj hevjerojathu voZnju u zabavhom parku
Nacrtaj Zivot ha drugom planetu
Osmisli hovi kip za svoj grad ili mjesto u kojem Zivis
Nacrtaj najljepsi cvijet
Nacrtaj brod koji bi te odveo ha put oko svijeta
Nacrtaj krajolik Carobnog svijeta
Napravi crteZ po uzoru na brojeve (spoji tockice)
Nacrtaj Sto bi sve spakirao za jednu pustolovinu
Nacrtaj svoje prijatelje kao tim superheroja
Nacrtaj kucu ¢arobnjaka
Osmisli labirint
Nacrtaj sje¢anje iz vremena kad si bio jako mali
Nacrtaj most koji spaja dva otoka
Nacrtaj dvorac za sebe
Napravi crtez u stilu prapovijeshih spiljskih crteza
Nacrtaj logo za izmisljeni posao koji ZeliS pokrenuti
Napravi crtez koristec¢i samo tockice
Nacrtaj svoj omiljeni recept



Kantica samopouzdanja

Svi miimamo nevidljivu kanticu koja se puni kada se osje¢amo dobro u vezi sebe i prazni kada

nesto narusi naSe samopouzdanje. U ovoj aktivnosti promislit ¢e$ o stvarima koje pune tvoju

kanticu, onima koje je mogu isprazniti i o nacinima na koje je mozes$ popraviti kada se pojave
"rupe"







Lovac na ohrabrujuce misli

Ponekad se osje¢amo tuzno, nesigurno, uplaseno ili razocarano. To je sasvim u redu.
Ali tada ham moZe pomoci jedna posebna mo¢ — ohrabrujuce misli!
One su kao mali pomagaci koji nas smiruju i vracaju snagu kad ham je tesko.
U ovom zadatku postajes pravi lovac na ohrabrujuée misli.
Tvoj je zadatak da u raznim situacijama ulovis misao koja bi ti tada pomogla.

Ispod su neke situacije koje mogu biti teske.
Procitaj svaku i razmisli:
Kako bih se osje¢ao/la?
Sto si mogu reéi da si pomognem?
Koja misao bi me ohrabrila?







Svijet maste

U svakom kvadraticu vidis jednu crtu. Pogledaj je dobro i pusti masti na volju — Sto bi to moglo
postati?
MoZda dio Zivotinje, heobicni predmet, lik iz tvoje maste?
Nacrtaj oko te crte svoju ideju i pretvorije u zabavnu sliku!
Sjeti se: he postoji tocno ili netocho — tvoja masta vodi glavnu rijec!
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Svi moji osjecaji

Svi mi osje¢amo puno razlicitih osjecaja — nekad smo sretni, nekad tuzni, nekad uzbudeni, a
nekad zbunjeni. | svi ti osjecaji su u redu — svaki ham nesto govorii svi su dio has.
U ovoj vjezbiigrat cemo se plastelinom iistraziti kako nasi osjeéaji mogu izgledati kad ih
oblikujemo vlastitim rukama.

Odaberi osjeca;.
MoZes odabrati bilo koji osjecaj — sretan/sretna, ljut/a, ponosan/ponosna, zabrinut/a,
uplasen/a, uzbuden/a...
Zatvori oCii zamisli kako taj osjecajizgleda.
Jelimalen ili velik? Koje boje? Ima li neki oblik? Krece li se ili miruje?
Uzmi plastelin i oblikuj svoj osjecaj!
Nemoj se brinutije li “ljepo” — vazno je da tebi izgleda kao tvoj osjeca;.
Daj mu imeili napiSi kako se zove.
Ako Zeli§, moZeS mu dodati oci, osmijeh, obrve — sve Sto ti pomaZe da ga jos bolje prikaZes.
Napraviti moZes i viSe osjecajal
Svaki dan moZes dodati novii stvoriti cijelu kolekciju svojih osjecaja.



Kutijica lijepih ljetnih
trenutaka

Izradi svoju kutijicu
Djeca mogu od ukrasne kutijice, staklenke ili male kartonske kutije napraviti "Kutijicu lijepih trenutaka" —
neka je ukrase crteZima, Sarenim papirom ili svojim imenom.

-----

Svaki dan (ili svaki put kada se dogodi nesto lijepo), neka dijete zapiSe jedan trenutak koji mu je uljepSao dan
—moze to biti heSto Sto su dozivjeli, rekli, osjetiliili neSto Sto je hetko ucinio za njih.
Na primjer:
"Danas me prijateljica zagrlila."
"Nasmijao sam se dok sam gledao crtic.”
"Pomogao sam mami spremiti stol.”

Stavi papiri¢ u kutijicu
Neka dijete svaki zapis stavi u svoju kutijicu.

Povremeno (jednom tjedno ili kad su tuZni), neka dijete izvadi hekoliko papiri¢ai procitaih. To ¢eih
podsjetiti na pozitivhe trenutke i potaknuti osjecaj zahvalnostii topline.




Uzivaj u
ljetu

Sarenhi Kaué



